
Glazen babyflessen
voor een gezonde start

Van wegwerp naar herbruikbaar

Wegwerp babyflessen
Plastic babyflessen behoren tot de top 5 
wegwerpproducten met de hoogste klimaatimpact 
in universitair medische centra. Overstappen op 
herbruikbare babyflessen levert een enorme 
reductie in klimaatimpact en afval op.

* dit staat gelijk aan bijna 3 miljoen kilometer met de auto.
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Herbruikbare babyflessen
(bij 100x hergebruik)

Gebruik glazen herbruikbare babyflessen
om blootstelling van baby’s aan microplastics

en additieven te verminderen

KLIMAATIMPACT  De klimaatimpact van 
glazen of plastic herbruikbare babyflessen 
is 85% lager (bij 100x hergebruik) vergeleken 
met plastic wegwerp babyflessen. De 
klimaatimpact van glas en plastic is 
vergelijkbaar.

VOEDINGSKWALITEIT  Het materiaal van de 
babyfles, glas of plastic, heeft geen invloed 
op de voedingskwaliteit.

MICROPLASTICS EN ADDITIEVEN
Bij het gebruik van wegwerp en herbruikbare 
plastic babyflessen komen microplastics en 
additieven vrij.

WAT ZIJN MICROPLASTICS EN ADDITIEVEN?
Microplastics zijn kleine deeltjes kunststof (kleiner 
dan 5 mm). Additieven zijn toevoegingen aan 
plastic, zoals weekmakers, die de eigenschappen 
van plastic verbeteren (bv. soepelheid of kleur).

GEZONDHEIDSEFFECTEN  De precieze 
gezondheidseffecten van microplastics bij mensen 
zijn nog niet vastgesteld. Baby’s zijn echter 
kwetsbaarder en worden relatief meer blootgesteld 
dan volwassenen. Van sommige additieven is 
bekend dat zij hormoonverstorend werken. Vanuit 
het voorzorgsprincipe bepleiten we daarom 
om blootstelling aan microplastics en 
additieven zoveel mogelijk te beperken.



OPWARMING
Vermijd onnodige opwarming van plastic babyflessen. 

Blootstelling aan hitte kan het plastic aantasten, waardoor meer 
microplastics en additieven vrij kunnen komen.

Warm de plastic babyflessen met babyvoeding
niet op boven de 35 °C.

Warm plastic babyflessen niet op in de magnetron
(ook als ze daarvoor geschikt zijn).

Stel plastic babyflessen niet bloot aan zonlicht.

Steriliseren (glas en plastic) is niet nodig bij baby’s met een normale 
zwangerschapsduur en geboortegewicht.

Verminder blootstelling aan microplastics
en additieven indien plastic babyflessen

gebruikt (blijven) worden

Lagere klimaatimpact

GEBRUIKSSLIJTAGE
Vervang plastic herbruikbare 
plastic babyflessen bij zichtbare 
slijtage, zoals krassen of dof 
plastic). 

Langdurig gebruik en slijtage leidt tot 
een toename aan microplastics en 
bacteriën kunnen zich makkelijker 
aan de wand hechten.

Spoel babyflessen na gebruik 
om met koud water en reinig 
ze voorzichtig.

Samen voor een gezond en
duurzaam ziekenhuis

Van wegwerp naar glazen herbruikbare babyflessen

Minder (plastic) afval Een gezonde start enduurzame 
toekomst voor baby’s
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Wilt u meer weten over de evidentie en argumenten achter 
onze aanbevelingen?
Scan de QR-code of ga naar 
www.duurzamezorginamsterdamumc.nl
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gezondestart@amsterdamumc.nl
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