Gebruik glazen baby-flessen

w AmMsterdam UMNC

Plastic of glazen
babyflessen?

Tips voor een gezonde start

Gebruikt u plastic

voor een gezonde start van uw babyflessen?
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Bij het gebruik van plastic babyflessen komen kleine stukjes
plastic (microplastics) en toegevoegde stoffen zoals
weekmakers vrij in de melk. Dit gebeurt niet bij glazen
babyflessen. Wat de effecten van microplastics en andere
stoffen precies zijn op de gezondheid van uw baby, is nog
niet goed bekend. Uit voorzorg adviseren wij u toch om
glazen babyflessen te gebruiken. Dit is veiliger en gezonder
voor uw baby.

Invlioed op het klimaat
Glazen en plastic herbruikbare babyflessen
hebben een vergelijkbare invloed op het klimaat.

Kwaliteit van voeding
Glas of plastic heeft geen invloed op de kwaliteit
van de voeding voor uw baby.

Microplastics en toegevoegde stoffen

Bij het gebruik van plastic babyflessen komen
kleine stukjes plastic (microplastics) en stoffen
zoals weekmakers in de melk die uw baby drinkt.
Dit gebeurt niet bij glazen babyflessen.
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Wilt u plastic babyflessen gebruiken? Let dan op deze

punten. Bij het opwarmen van plastic babyflessen komen
meer microplastics en toegevoegde stoffen zoals
weekmakers vrij, daarom:

@ Kook de babyflessen alleen uit voor het eerste
gebruik, dit hoeft niet vaker te gebeuren.

@ Warm flesvoeding niet op in de magnetron, maar
in een pan met warm water of een flessenwarmer.

@ Warm flesvoeding niet op boven de 35 graden.

@ Spoel de babyflessen na gebruik om met koud
water. Was ze daarna in de vaatwasser tussen 55
en 60 graden of maak ze voorzichtig schoon in een
heet sopje.

@ Laat de babyflessen niet in de zon liggen

En ook:

Vervang plastic babyflessen na veel gebruik,
@ bij krassen of dof plastic.

Kies voor babyflessen uit Europa met een CE-logo.
@ Deze houden zich aan strengere regels voor
veiligheid.

Let op: veel plastic babyflessen zijn ‘BPA-vrij’. BPA is een schadelijke

stof die sinds 2011 verboden is in babyflessen.
BPA-vrij betekent niet dat de babyfles geen microplastics
of andere toegevoegde stoffen bevat.

Heeft u vragen? Stuur een e-mail naar
gezondestart@amsterdamumc.nl.
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